GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene September 2026
36 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 31. August 2026 1. September 2026 2. September 2026 3. September 2026 4. September 2026
Hauptessen Gemiiselasagne Vegetarisches Fnkassee mit Quarkkeulchen mit Apfelmus Fischtopf mit Ka.rtoffeln, Gurken|  Bunter nguseelntopf mit

Reis und Linsen Tortellini und Fladenbrot

enthalt Weizen, Milch, Sellerie Milch, Soja Weizen, Ei, Milch Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Himbeerjoghurt Blumenkohlcremesuppe Waldbeerenspeise Vanillepudding
enthélt Milch Milch, Senf Milch
37 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 7. September 2026 8. September 2026 9. September 2026 10. September 2026 11. September 2026
Hautessen Maccheroni mit Wurstgulasch* | Rihrei mit Rahmspinat und Kokosmilchreis mit Krauterquark mit Kartoffeln, Griine-Bohneneintopf mit

P und Kase Kartoffeln Pflaumensauce Leberwurst und saurer Gurke Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch, Senf Ei, Milch Milch Milch Roggen (Vollkornbrot)
Nachtisch Obst Bananenmilchshake Bunte Linsensuppe Apfelsaft Heidelbeerjoghurt
enthélt Milch Sellerie Milch
38. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 14. September 2026 15. September 2026 16. September 2026 17. September 2026 18. September 2026
Hautessen Spirelli mit Kiirbis- GemUseratatouille mit Kaiserschmarren mit Apfelmus Fischfilet in Senfsauce mit Minestrone (italienische

P Limettensauce und Kase gebackener Polenta P Kartoffeln GemUsesuppe) mit Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Sellerie, Sesam
(Fladenbrot)

Nachtisch Obst Zitronencreme Kartoffel - Lauchsuppe Rohkostsalat Stracciatellajoghurt
enthélt Milch

siehe folgende Seite




39 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 21. September 2026 22. September 2026 23. September 2026 24. September 2026 25. September 2026
Hautessen Spaghetti mit Tomatengemiise Getreidebratling mit Apfelschlupfer mit danischer Nlrnberger Wiirstchen mit Erbseneintopf mit Kartoffeln,

P und Lauch in Sahnesauce Méhrentsatsiki Vanillesauce Krauterrahmkartoffeln Mahren und Vollkornbrot
enthalt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Ei, Mandeln Weizen, Milch, Senf Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Gemiisesuppe mit Bulgur Gurkensalat Schokoladenpudding
enthélt Weizen Milch
40 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 28. September 2026 29. September 2026 30. September 2026 1. Oktober 2026 2. Oktober 2026

. , . . Méhren - Kartoffeleintopf mit
Hauptessen Pepne mit frucht|ge"r Backkartoffeln mit Krauterquark Buttermllchpfgnnchhen mit Spinat - Lachlasagne Bratwurstkléichen und
Paprikacreme und Kase Zuckerriibensirup
Fladenbrot

enthélt Weizen, Soja, Milch (Kése) Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch, Fisch Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Griiner Salat Kiirbis - Karotteningwersuppe Pflaumenkompott Apfel - Zimtjoghurt
enthélt Senf Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

** Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pokelsalz (Natriumnitrit)




