GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Juni 2026

23, KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 1. Juni 2026 2. Juni 2026 3. Juni 2026 4. Juni 2026 5. Juni 2026
Hauptessen Spaghetti mit Tqmatensauce Backkartoffeln mit Kréuterquark Vamllegnef&ayﬂauf mit roter Bunte Paella mit gebraltener Griine-Bohneneintopf mit
und Kase Gritze Putenbrust und Reis Vollkornbrot
enthalt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Milch Roggen (Vollkornbrot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Kohlrabicremesuppe Apfelsaft Himbeerjoghurt
enthélt Milch, Sellerie Milch
24. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 8. Juni 2026 9. Juni 2026 10. Juni 2026 11. Juni 2026 12. Juni 2026
Hautessen Spirelli mit vegetarischer Gemiiseauflauf mit Tomaten Quarkkeulchen mit Aofelmus Backofenlachs mit Gemdseeintopf mit Kokosmilch,
P Bolognese und Kase und Hirse P Gurkengemiise und Kartoffeln | roten Linsen und Fladenbrot
enthiil Weizen, Milch (Kase), Soja Milch, Soja Weizen, Ei, Milch Fisch, Milch, Weizen Seni, Sellerie, Weizen, Sesam
Sellerie (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Schokomilchshake Mohrencremesuppe mit Erdbeerkompott Zitronenjoghurt
Orangensaft
enthalt Milch Senf Milch
25. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 15. Juni 2026 16. Juni 2026 17. Juni 2026 18. Juni 2026 19. Juni 2026
s . Frittata mit Mohren, Erbsen, . . ' Méhren - Kartoffelpuffer mit
Hauptessen Penne mit Spinat - Kasesauce Kartoffeln und Fladenbrot GrieRbrei mit Zucker und Zimt Krduterquark Lasagne Bolognese
enthélt Weizen, Milch Ei, Milch, Weizen, Sesam (Brot) Milch, Weizen Weizen, Hafer, Ei, Milch Rind, Weizen, Milch, Sellerie,
. — T —
Nachtisch Obst Kirschjoghurt omatensuppe mit weien Gurkensalat Apfelsaft
Bohnen
enthélt Milch Sellerie

siehe folgende Seite




26. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 22. Juni 2026 23. Juni 2026 24. Juni 2026 25. Juni 2026 26. Juni 2026

Spaahetti mit Tomaten - Italienische Gemisepfanne mit
Hauptessen P g. . Rosmarinkartoffeln und Pancakes mit Apfelmus Fischfrikassee mit Gewdrzreis | Chili sin carne mit Fladenbrot
Auberginensauce und Kése :
Sauerrahmdip

enthélt Weizen, Milch Milch (Dip) Weizen, Milch, kein Ei Fisch, Milch, Sellerie, Senf Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bananenmilchshake Blumenkohlcremesuppe Rote Griitze Schokoladenpudding
enthélt Milch Milch Milch
27 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

’ 29. Juni 2026 30. Juni 2026 1. Juli 2026 2. Juli 2026 3. Juli 2026
Hautessen Kasespatzle Gemisepfanne mit Dinkel und |HefekldRe mit Vanillesauce und| Currywurst mit Kartoffelpiiree Linseneintopf stiksauer mit

P P Fetakase Heidelbeerklecks und hausgemachtem Ketchup Vollkornbrot

enthil Weizen, Milch Dinkel, Milch (Fetakése) Weizen, Ei, Milch Rind, Sch We’”’l\/l‘?zzf (Currywurst), Roggen (Brof)
Nachtisch Griiner Salat Stracciatellajoghurt Méohren - Fenchelsuppe Gurkensalat Aprikosenkompott
enthélt Milch (Dip)

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,




