GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Mai 2026
19. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 4. Mai 2026 5. Mai 2026 6. Mai 2026 7. Mai 2026 8. Mai 2026
Hautessen Spaghetti mit Tomaten - Kohlrabi-Kartoffelgratin mit Kaiserschmarren mit Aofelmus Fischtopf mit Kartoffeln, Gurken|  Gemiiseeintopf mit weillen
P Basilikumsauce und Kase Sonnenblumenkernkruste P und Linsen Bohnen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Milch, Hafer Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Rote Griitze mit Vanilleklecks Rahmsuppe mit Mdhren Erdbeerkompott Stracciatellajoghurt
enthélt Milch Milch Milch
20. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 11. Mai 2026 12. Mai 2026 13. Mai 2026 14. Mai 2026 15. Mai 2026
Hauptessen Maccheroni mit VYurstguIasch Getreidefrikadelle mit Dillsauce Milchreis mit Zucker und Zimt Himmelfahrt Briickentag
und Kase und Kartoffeln
enthélt Weizen, Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Milch
Nachtisch Obst Gurkensalat Bunte Nudelsuppe
enthélt Weizen
21. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 18. Mai 2026 19. Mai 2026 20. Mai 2026 21. Mai 2026 22. Mai 2026
Hautessen Spinatlasaane Gemdseratatouille mit Apfelschlupfer mit danischer | Schnitzel mit Mischgemiise und Minestrone (italienische
P P 9 gebackener Polenta Vanillesauce Kartoffeln Gemusesuppe) mit Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch (Kése) Milch Weizen, Milch, Ei, Mandeln Weizen, Milch, Ei Weizen, Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Erdbeer - Rhabarberjoghurt Gemusesuppe mit Bulgur Apfelsaft Schokocreme
enthélt Milch Weizen Milch
22 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 25. Mai 2026 26. Mai 2026 27. Mai 2026 28. Mai 2026 29. Mai 2026
Hautessen Pfinastmonta Bunte Spirelli mit Krauter - Buchweizenpfannkuchen mit Fischfilet in Senfsauce mit | Andalusische Tomatensuppe mit
P 9 g Kasesauce Zitronencreme Kartoffeln Kichererbsen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Sesam (Fladenbrot)
. . " Vanillepudding mit
Nachtisch Obst Feine Erbsensuppe Apfel - Méhrenrohkost Erdbeerklecks
enthélt Milch

** Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pékelsalz (Natriumnitrit)




