GRUNES WUNDER Die Vollwertkitche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene April 2026

14. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

’ 30. Mérz 2026 31. Mérz 2026 1. April 2026 2. April 2026 3. April 2026

Rotes Gemiisecurry mit Quarkhirseauflauf mit
Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce Kruterreis "y Mandarinen und Orangen- Kasegriinkerntaler mit Spinat Karfreitag
Aprikosensauce

enthélt Weizen, Milch, Fisch Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Dinkel, Weizen, Milch, Ei
Nachtisch Obst Schokomilchshake Bunte Linsensuppe Aprikosenkompott
enthalt Milch, Senf
15. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

’ 6. April 2026 7. April 2026 8. April 2026 9. April 2026 10. April 2026

. L . . . agerschnitzel* mi Paprikacrem mi
Hdrnchennudeln mit Krauter - | HefekldRe mit Vanillesauce und Jagerschnitzel” mit apriacre esgppe !
Hauptessen Ostermontag . . hausgemachtem Ketchup und Blumenkohl, Hirse und
Kasesauce Heidelbeerklecks .
Kartoffelpiree Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Ei, Senf Milch, Soja, Weizen, Sesar
(Fladenbrot)

Nachtisch Obst Griine - Bohnensuppe Gurkensalat Orangencreme
enthélt Milch
16. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

’ 13. April 2026 14. April 2026 15. April 2026 16. April 2026 17. April 2026

Spaghetti mit italienischer . . . . Gedinstetes Fischfilet in Gemiseeintopf mit Tortellini und

Hauptessen Tomatensauce™ und Hartkase Schweizer Kartoffelgratin Eierkuchen mit Apfelmus Dillsauce mit Kartoffeln Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch (Kése) Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Weizen, Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Rote Griitze Brokkolicremesuppe Apfel - Méhrenrohkost Mandarinenjoghurt
enthélt Milch Milch

siehe folgende Seite




Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17. KW 20. April 2026 21. April 2026 22. April 2026 23. April 2026 24. April 2026

. Sahnegeschnetzeltes vom . .
Hauptessen Spinatlasagne Cornf.l.akestaler mit GriefRbrei mit Zucker und Zimt | Schwein mit Champignons und Indische Blumenkohisuppe mit

Krauterquark . Fladenbrot
Reis
enthélt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Milch, Weizen Weizen, Milch Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Méhren - Kartoffelsuppe Apfelsaft Schokoladenpudding
enthélt Milch
18. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 27. April 2026 28. April 2026 29. April 2026 30. April 2026 1. Mai 2026
Spirelli mit Frihlingssauce und Getreidebratling mit . . Kartoffelsuppe mit Wiener .

Hauptessen Kase Tomatensauce und Reis Buchteln mit Vanilesauce Wirstchen und Vollkornbrot Al
enthalt Weizen, Milch, Sellerie Milch, Weizen, Ei, Senf Weizen, Milch, Ei Seflere, Se”’;g%’;”er)’ Roggen
Nachtisch Obst Erdbeerschaum Griinkernsuppe Pfirsichkompott
enthélt Milch, Weizen Dinkel, Sellerie

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

* Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pdkelsalz (Natriumnitrit)
** enthélt geschwérzte Oliven




