
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene März 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

2. März 2026 3. März 2026 4. März 2026 5. März 2026 6. März 2026

Hauptessen
Spätzle mit 

Champignonrahmsauce
Backkartoffeln mit Kräuterquark

Buttermilchpfannkuchen mit 

Zuckerrübensirup

Fischfilet mit 

Zitronenkräuterhaube mit 

Paprikacreme und Reis

Kartoffelsuppe mit Schmand und 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Soja Milch, Sellerie, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Rohkostsalat
Tomatensuppe mit weißen 

Bohnen
Rote Grütze Zitronenjoghurt

enthält Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9. März 2026 10. März 2026 11. März 2026 12. März 2026 13. März 2026

Hauptessen
Spaghetti mit Tomatensauce 

und Käse

Getreidebratling mit 

Möhrentsatsiki

Kirschmichel mit dänischer 

Vanillesauce

Nürnberger Würstchen mit 

Kräuterrahmkartoffeln

Linseneintopf süßsauer mit 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch (Käse) Weizen, Ei, Milch
Weizen, Roggen, Milch, Ei, 

Haselnuß
Weizen, Milch, Senf Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Pflaumenkompott Gemüsesuppe mit Bulgur Gurkensalat Schokoladenpudding

enthält Weizen Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16. März 2026 17. März 2026 18. März 2026 19. März 2026 20. März 2026

Hauptessen Gemüselasagne

Blumenkohl-

Kichererbsenpfanne mit 

Petersiliencouscous

Kokosmilchreis mit 

Erdbeersauce

Rührei mit Rahmspinat und 

Kartoffeln

Hackfleisch - Gemüseeintopf mit 

Fladenbrot

enthält Weizen, Milch (Käse) Senf, Weizen Milch Ei, Milch Sellerie, Weizen + Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Apfel - Zimtjoghurt Bunte Nudelsuppe Apfelsaft Vanille - Mangoquarkspeise

enthält Milch Weizen Milch

siehe folgende Seite

10 .KW

11 .KW

12 .KW



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23. März 2026 24. März 2026 25. März 2026 26. März 2026 27. März 2026

Hauptessen
Penne mit Brokkolisauce und 

Käse

Gemüsepfanne mit Dinkel und 

Fetakäse
Quarkkeulchen mit Apfelmus

Goulasch mit Rotkohl und 

Kartoffeln

Frühlingsgemüseeintopf mit 

Gräupchen und Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch, Fisch Dinkel, Milch (Fetakäse) Weizen, Ei, Milch Sellerie, Weizen
Weizen, Gerste, Sellerie, Roggen 

(Brot)

Nachtisch Obst Himbeerschaum Kresserahmsuppe Apfelsaft Stracciatellajoghurt

enthält Weizen, Milch Weizen, Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

30. März 2026 31. März 2026 1. April 2026 2. April 2026 3. April 2026

Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce
Rotes Gemüsecurry mit 

Kräuterreis

Quarkhirseauflauf mit 

Mandarinen und Orangen-

Aprikosensauce

Käsegrünkerntaler mit Spinat Karfreitag

enthält Weizen, Milch, Fisch Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Dinkel, Weizen, Milch, Ei

Nachtisch Obst Schokomilchshake Bunte Linsensuppe Aprikosenkompott

enthält Milch, Senf

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

13 .KW

14 .KW


