GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Marz 2026
10 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) 2. Mérz 2026 3. Mérz 2026 4. Mérz 2026 5. Mérz 2026 6. Mérz 2026
. . . . Fischfilet mit .
Hauptessen Spatzle mit Backkartoffeln mit Krauterquark Buttermllchpf'gnnkulchen mit Zitronenkréuterhaube mit Kartoffelsuppe mit Schmand und
Champignonrahmsauce Zuckerrlibensirup . . Vollkornbrot
Paprikacreme und Reis
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Soja Milch, Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Rohkostsalat TomatensBuC[))r[]Jr?er:lt weien Rote Gritze Zitronenjoghurt
enthélt Milch
11 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) 9. Mérz 2026 10. Mérz 2026 11. Mérz 2026 12. Mérz 2026 13. Mérz 2026
Hautessen Spaghetti mit Tomatensauce Getreidebratling mit Kirschmichel mit dénischer Nlrnberger Wiirstchen mit Linseneintopf stiRsauer mit
P und Kése Méhrentsatsiki Vanillesauce Krauterrahmkartoffeln Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch (Kase) Weizen, Ei, Milch Weizen, Roggen, Mich, i Weizen, Milch, Senf Roggen (Brot)
Haselnul}
Nachtisch Obst Pflaumenkompott Gemiisesuppe mit Bulgur Gurkensalat Schokoladenpudding
enthélt Weizen Milch
12 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) 16. Mérz 2026 17. Mérz 2026 18. Mérz 2026 19. Mérz 2026 20. Mérz 2026
. . Blumenkohl- . Kokosmilchreis mit Rihrei mit Rahmspinat und | Hackfleisch - Gemiseeintopf mit
Hauptessen Gemiselasagne Kichererbsenpfanne mit
. Erdbeersauce Kartoffeln Fladenbrot
Petersiliencouscous
enthélt Weizen, Milch (Kése) Senf, Weizen Milch Ei, Milch Sellerie, Weizen + Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Apfel - Zimtjoghurt Bunte Nudelsuppe Apfelsaft Vanille - Mangoquarkspeise
enthélt Milch Weizen Milch

siehe folgende Seite




13 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 23. Mérz 2026 24. Mérz 2026 25. Mérz 2026 26. Mérz 2026 27. Mérz 2026
Hautessen Penne mit Brokkolisauce und | GemUsepfanne mit Dinkel und Quarkkeulchen mit Aofelmus Goulasch mit Rotkohl und Frihlingsgemiseeintopf mit

P Kase Fetakase P Kartoffeln Graupchen und Vollkornbrot
enthalt Weizen, Milch, Fisch Dinkel, Milch (Fetakése) Weizen, Ei, Milch Sellerie, Weizen Weizen, Ger St(‘zri;”er ‘e, Roggen
Nachtisch Obst Himbeerschaum Kresserahmsuppe Apfelsaft Stracciatellajoghurt
enthélt Weizen, Milch Weizen, Milch Milch
14 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

) 30. Mérz 2026 31. Mérz 2026 1. April 2026 2. April 2026 3. April 2026

Rotes Gemiisecurrv mit Quarkhirseauflauf mit
Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce Kruterreis y Mandarinen und Orangen- Kasegrlnkerntaler mit Spinat Karfreitag
Aprikosensauce

enthélt Weizen, Milch, Fisch Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Dinkel, Weizen, Milch, Ei
Nachtisch Obst Schokomilchshake Bunte Linsensuppe Aprikosenkompott
enthélt Milch, Senf

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,




