
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Februar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

2. Februar 2026 3. Februar 2026 4. Februar 2026 5. Februar 2026 6. Februar 2026

Hauptessen
Spirelli mit fruchtiger 

Paprikacreme und Käse

Blumenkohl-Kartoffelgratin mit 

Sonnenblumenkernkruste
Pancakes mit Apfelmus

Backofenlachs mit 

Kohlrabigemüse und Kartoffeln

Gemüseeintopf mit Kokosmilch, 

roten Linsen und Fladenbrot

enthält Weizen, Soja, Milch (Käse) Milch, Hafer Weizen, Milch, kein Ei Fisch, Milch, Weizen
Senf, Sellerie, Weizen, Sesam 

(Fladenbrot)

Nachtisch Obst Rohkostsalat Tomatenrahmsuppe Rote Grütze Pfirsichkompott

enthält Milch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9. Februar 2026 10. Februar 2026 11. Februar 2026 12. Februar 2026 13. Februar 2026

Hauptessen
Hörnchennudeln mit 

Erbsensauce und Käse

Geröstetes Wurzelgemüse mit 

Dip und gebackenen 

Polentascheiben

Buchteln mit Vanillesauce
Hackbraten mit buntem 

Gemüse und Kartoffelpüree

Tomatensuppe mit Blumenkohl, 

Bulgur und Fladenbrot

enthält Weizen, Milch Sellerie, Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch, Ei, Senf Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Bananenmilchshake Grünkernsuppe Apfelsaft Orangencreme

enthält Milch Dinkel, Sellerie Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16. Februar 2026 17. Februar 2026 18. Februar 2026 19. Februar 2026 20. Februar 2026

Hauptessen
Gnocchi mit Frischkäse-

Tomatensauce
Bunter Gemüse-Kartoffelauflauf

Quarkgrießklößchen mit 

Pflaumenkompott

Backfisch mit Risi Bisi (Reis mit 

Erbsen) und hausgemachtem 

Ketchup

Kürbiscremesuppe mit Reis und 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Ei Senf, Weizen, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Waldbeerenspeise Winterliche Gemüsecremesuppe Apfel-Möhrenrohkost Kirschjoghurt

enthält Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23. Februar 2026 24. Februar 2026 25. Februar 2026 26. Februar 2026 27. Februar 2026

Hauptessen
Spirelli mit Gemüsebolognese 

und Käse

Kartoffelsesambratling mit 

Mischgemüse in 

Bechamelsauce

Apfelschlupfer mit dänischer 

Vanillesauce
Putengulasch mit Reis Chili sin carne mit Fladenbrot

enthält Weizen, Sellerie Weizen, Milch, Ei, Sesam Weizen, Milch, Ei, Mandeln Milch, Sellerie Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Schokocreme Feine Erbsensuppe Apfelsaft Mandarinenjoghurt

enthält Milch Milch

6 .KW

7 .KW

8 .KW

9 .KW


