GRUNES WUNDER Die Vollwestkitche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Oktober 2025

40 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. 29. September 2025 30. September 2025 1. Oktober 2025 2. Oktober 2025 3. Oktober 2025

o Linsenbratlinge mit fruchtiger [HefekloRe mit Vanillesauce und|  Kartoffelsuppe mit Wiener .

Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce Paprikagemiisecreme Heidelbeerklecks Wirstchen und Vollkornbrot Al
enthalt Weizen, Milch, Fisch Weizen, Ei, Milch, Soja Weizen, Ei, Milch Senf (Wiener )(éfoet;/e”e’ Roggen
Nachtisch Obst Apfel - Zimtjoghurt Wirsing - Currysuppe Pfirsichkompott
enthélt Milch Milch, Senf
41. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. 6. Oktober 2025 7. Oktober 2025 8. Oktober 2025 9. Oktober 2025 10. Oktober 2025
Hautessen Gnocchi mit Frischkase- Getreidebratling mit Milchreis mit roter Griltze Backfisch mit hausgemachtem Bunte Nudelsuppe mit

P Tomatensauce Krauterquark Ketchup und Kartoffelplree Vollkornbrot

enthalt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Milch Fisch, Weizen, Milch, Ei Sellerie, Wezen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Pflaumenkompott Mbohren - Kartoffelsuppe Gurkensalat Zitronencreme
enthalt Milch
42. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. 13. Oktober 2025 14. Oktober 2025 15. Oktober 2025 16. Oktober 2025 17. Oktober 2025
Hauptessen Hornchenn"udeln mit Krauter - Bunter Gemiise-Kartoffelauflauf|  Buchteln mit Vanillesauce Hackballchen |p Tomgtensauce Kiirbiscremesuppe mit Hirse und

Késesauce mit Kréuterreis Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Senf (Hackbéllchen) Senf, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Schokomilchshake Grlinkernsuppe Apfel-Méhrenrohkost Heidelbeerjoghurt
enthélt Milch Dinkel, Sellerie Milch

siehe folgende Seite




43. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 20. Oktober 2025 21. Oktober 2025 22. Oktober 2025 23. Oktober 2025 24. Oktober 2025

Spaghetti mit Tomatensauce | Buntes Kokos - Gemiisecurry . . Fischfilet in Senfsauce mit Linseneintopf stiksauer mit
Hauptessen . o Kaiserschmarren mit Apfelmus
und Kase mit Reis Kartoffeln Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch (Kése) Senf, Soja Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Mandarinenquarkspeise Brokkolicremesuppe Rohkostsalat Schokoladenpudding
enthalt Milch Milch Milch
44. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. 27. Oktober 2025 28. Oktober 2025 29. Oktober 2025 30. Oktober 2025 31. Oktober 2025
Hauptessen . Spirelli mit KUI’bIS-" Ruhrei mit Rahmspinat und GriefRbrei mit Zucker und Zimt Lasagne Bolognese Reformationstag

Limettensauce und Kase Kartoffeln
enthélt Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Weizen, Milch, Sellerie
. Tomatensuppe mit weillen . .
Nachtisch Obst Apfelsaft Zitronenjoghurt
Bohnen

enthalt Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.




