GRUNES WUNDER Die Vollwestkitche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Mai 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29. April 2019 30. April 2019 1. Mai 2019 2. Mai 2019 3. Mai 2019
Hauotessen Spaghetti mit Tomaten - Grinkernburger mit 01. Mai Nurnberger Wrstchen mit Gemuseratatouille mit
P Basilikumsauce und Kése Méhrentsatsiki ' Krauterkartoffelgemise gebackener Polenta

enthalt Weizen, Milch Dinkel, Weizen, Milch, Ei Senf, Weizen, Milch Milch
Nachtisch Obst Himbeerschaum Apfelsaft Vanille-Rhabarberjoghurt
enthélt Milch, Weizen Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

6. Mai 2019 7. Mai 2019 8. Mai 2019 9. Mai 2019 10. Mai 2019
Hautessen Spirelli mit Zucchinipesto und Kartoffel-Kohlrabigratin mit Eierkuchen mit Apfelmus Backofenlachs mit Minestrone (italienische
P Kase Sonnenblumenkernkruste P Gurkengemiise und Reis Gemiisesuppe) mit Fladenbrot

enthalt Weizen, Milch Milch, Hafer Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch Weizen, Sellerie
Nachtisch Obst Rohkostsalat Blumenkohlcremesuppe Rote Griitze Zitronenquarkspeise
enthalt Senf Milch, Senf Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13. Mai 2019 14. Mai 2019 15. Mai 2019 16. Mai 2019 17. Mai 2019

. Gemiusepfanne mit Dinkel und |  Kirschmichel mit danischer | Schnitzel mit MischgemUse und| Indische Blumenkohlsuppe mit

Hauptessen Spinatlasagne ) .
Fetakase Vanillesauce Kartoffeln Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Dinkel, Milch (Feta) Weizen, Roggen, Milch, Ei, Haselnul Weizen, Milch, Ei Milch, Senf, Weizen (Brot)
. . Méhrencrem mi . .
Nachtisch Obst Erdbeerjoghurt ohrencremesuppe mit Apfelsaft Himbeerquarkspeise
Orangensaft

enthélt Milch Senf Milch

siehe folgende Seite




Montag
20. Mai 2019

Dienstag
21. Mai 2019

Mittwoch
22. Mai 2019

Donnerstag
23. Mai 2019

Freitag
24. Mai 2019

Spaghetti mit italienischer

Quarkkeulchen mit Erdbeer-

Mildes Kokos-Fischcurry mit

Kartoffelsuppe mit Wiener

Hauptessen Tomatensauce und Kase Schweizer Kartoffelgratin Rhabarberkompott Reis Wiirstchen und Vollkornbrot
enthéilt Weizen, Milch (Kéise) Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Soja, Senf Senf (W’e”er)(’;;ﬁler ‘e, Roggen
Nachtisch Obst Gurkensalat Kresserahmsuppe Kirschkompott Schokoladenpudding
enthélt Weizen, Milch, Senf Milch
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27. Mai 2019 28. Mai 2019 29. Mai 2019 30. Mai 2019 31. Mai 2019
Spirelli mit Wurstgulasch** und | GemUsefrikadelle mit Dillsauce | Hefekl6Re mit Vanillesauce und . ,

Hauptessen . . Himmelfahrt Briickentag

Kase und Kartoffeln Heidelbeerklecks
enthalt Weizen, Senf, Milch (Kése) Wezen, Milch, Ei Weizen, Milch

Obst Himbeermilchshake Frische Erbsensuppe
enthélt Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

** Bio - Jagdwurst vom Vorwerk Podemus enthélt Natriumnitrit (P6kelsalz)




