GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

November 2024

44. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 28. Oktober 2024 29. Oktober 2024 30. Oktober 2024 31. Oktober 2024 1. November 2024
Spirelli mit Schinken**- Ruihrei mit Rahmspinat und , . . , Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Hauptessen Erbsensauce Kartoffeln GrieRbrei mit Zucker und Zimt Reformationstag Méhren und Vollkombrot
enthalt Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Sellerie, Roggen (Brot)
. Tomatensuppe mit weiflen .
Nachtisch Obst Apfelsaft uppe mit wel Orangenquarkspeise
Bohnen
enthélt Milch
45. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 4. November 2024 5. November 2024 6. November 2024 7. November 2024 8. November 2024
Maccheroni mit vegetarischer | Gemisepfanne mit Dinkel und . Fischfilet in Senfsauce und | Gemiseeintopf mit Kokosmilch,
Hauptessen . . Quarkkeulchen mit Apfelmus )
Bolognese und Kése Fetakése Kartoffeln roten Linsen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch (Kéise), Soja, Sellerie Dinkel, Milch (Fetakése) Weizen, Ei, Milch Fisch, Milch, Weizen Sent, Seflerie, Weizen, Sesam
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Schokomilchshake Kirbiscremesuppe Rohkostsalat Mandarinenquarkspeise
enthélt Milch Senf Milch
46. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 11. November 2024 12. November 2024 13. November 2024 14. November 2024 15. November 2024
y . Gemuseratatouille mit Kirschmichel mit danischer Kénigsberger Klopse in Weilkohlrahmeintopf mit
Hauptessen Kasespatzle . ) .

Petersiliencouscous Vanillesauce Kapernsauce mit Kartoffeln Knuspercroutons
enthalt Weizen, Milch Weizen Weizen, Roggen, Milch, Ei, Haselnuf3 Weizen, Roggen, Ei, Milch Milch, Roggen und Weizen (Brot)
Nachtisch Griner Salat Zitronenjoghurt Bunte Nudelsuppe Rohkostsalat Schokoladenpudding
enthélt Milch Weizen Milch

siehe folgende Seite




47. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 18. November 2024 19. November 2024 20. November 2024 21. November 2024 22. November 2024
Hauotessen Spirelli mit Klirbis- Grinkernburger mit Semmelknddel mit Kartoffelsuppe mit Wiener
P Limettensauce und Kése Tomatensauce und Reis Champignonrahmsauce Wirstchen und Vollkornbrot
. ) . . . . . o Senf (Wiener), Sellerie, Roggen
enthalt Weizen, Milch Dinkel, Ei, Sellerie BuB- und Bettag Weizen, Ei, Milch (Bro)
Nachtisch Obst Heidelbeerquarkspeise Griiner Salat Vanillejoghurt
enthélt Milch Milch
48. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 25. November 2024 26. November 2024 27. November 2024 28. November 2024 29. November 2024
Hautessen Spaghetti mit italienischer Schweizer Kartoffelaratin Buttermilchpfannkuchen mit | Fischfilet in Paprikacreme mit Gemdseeintopf mit weillen
P Tomatensauce* und Hartkase g Zuckerriibensirup Krauterreis Bohnen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch (Kase) Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Soja Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Selleriecremesuppe Apfelsaft Schokocreme
enthélt Weizen, Milch Sellerie, Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

*

*%

enthélt geschwarzte Oliven
Bio - Kochschinken vom Vorwerk Podemus enthélt Natriumnitrit (Pékelsalz)




