GRUNES WUNDER Die Vollwestkitche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Oktober 2024

40. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30. September 2024 1. Oktober 2024 2. Oktober 2024 3. Oktober 2024 4. Oktober 2024
Maccheroni mit Wurstgulasch** Cornflakestaler mit : N . , Tomatensuppe mit
Hauptessen und Kése Krauterquark Michreis mit Zucker und Zimt Fefertag Hérnchennudeln und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch, Senf Weizen, Ei, Milch Milch Weizen, Milch, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Griine - Bohnensuppe Birnenkompott
enthélt
41, KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7. Oktober 2024 8. Oktober 2024 9. Oktober 2024 10. Oktober 2024 11. Oktober 2024
Hautessen Spirelli mit Mohrensauce und Getreidebratling mit VanillegrieRauflauf mit Backfisch mit hausgemachtem | Indische Blumenkohlsuppe mit
P Kase Paprikacreme und Reis Kirschgritze Ketchup und Kartoffelplree Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch Milch, Weizen, Ei, Senf Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Milch, Ei Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bananenmilchshake Blumenkohlcremesuppe Apfel-M6hrenrohkost Heidelbeerjoghurt
enthélt Milch Milch Milch
42. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14. Oktober 2024 15. Oktober 2024 16. Oktober 2024 17. Oktober 2024 18. Oktober 2024
nocchi mit Frischkase- . . . . Hackballchen in Tomaten Kirbiscrem mit Hirse un
Hauptessen Gnocehi mit Frischkase Bunter Gemiise-Kartoffelauflauf| Pancakes mit Zuckerriibensirup ackballe .e " ° gte sauce | Kurbiscremesuppe mit Hirse und
Tomatensauce mit Kréuterreis Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, kein Ei Senf (Hackbéllchen) Senf, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Himbeerschaum Feine Erbsensuppe Apfel-Mohrenrohkost Orangenquarkspeise
enthalt Milch, Weizen Milch

siehe folgende Seite




43. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

21. Oktober 2024 22. Oktober 2024 23. Oktober 2024 24. Oktober 2024 25. Oktober 2024

Spaghetti mit Tomatensauce Méhren - Kartoffelpuffer mit [ HefekldR3e mit Vanillesauce und| Mildes Kokos - Fischcurry mit | Gemuseeintopf mit Tortellini und
Hauptessen . . . .
und Kase Krauterquark Heidelbeerklecks Reis Fladenbrot

enthélt Weizen, Milch (Kése) Weizen, Hafer, Ei, Milch Weizen, Ei, Milch Fisch, Soja, Senf Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Brokkolicremesuppe Pflaumenkompott Vanille - Mangojoghurt
enthélt Milch Milch
44. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

28. Oktober 2024 29. Oktober 2024 30. Oktober 2024 31. Oktober 2024 1. November 2024

Spirelli mit Schinken*- Rihrei mit Rahmspinat und , . . , Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Hauptessen Erbsensauce Kartoffeln GrieRbrei mit Zucker und Zimt Reformationstag Méhren und Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Apfelsaft Tomatensuppe mit weifien Orangenquarkspeise
Bohnen

enthélt Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.
* Bio - Kochschinken vom Vorwerk PODEMU enthélt Pokelsalz




