
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Juli 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. Juli 2024 2. Juli 2024 3. Juli 2024 4. Juli 2024 5. Juli 2024

Hauptessen Spirelli mit Kräuter - Käsesauce
Gemüseratatouille mit 

Petersiliencouscous
Buchteln mit Vanillesauce

Fischstäbchen mit 

Kartoffelpüree und 

selbstgemachtem Ketchup

Gemüseeintopf mit Kokosmilch, 

roten Linsen und Fladenbrot

enthält Weizen, Milch  Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Milch
Senf, Sellerie, Weizen, Sesam 

(Fladenbrot)

Nachtisch Obst Kirschjoghurt Grünkernsuppe Gurkensalat Schokoladenpudding

enthält Milch Dinkel, Sellerie Milch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8. Juli 2024 9. Juli 2024 10. Juli 2024 11. Juli 2024 12. Juli 2024

Hauptessen
Spaghetti mit Tomatensauce 

und Käse
Eierragout mit Petersilienreis Grießbrei mit Zucker und Zimt

Kräuterquark mit Kartoffeln, 

Leberwurst und saurer Gurke

Indische Blumenkohlsuppe mit 

Fladenbrot

enthält Weizen, Milch (Käse) Ei, Weizen, Milch, Senf Milch, Weizen Milch Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Apfel - Möhrenrohkost Bunte Nudelsuppe Apfelsaft Zitronencreme

enthält Weizen Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15. Juli 2024 16. Juli 2024 17. Juli 2024 18. Juli 2024 19. Juli 2024

Hauptessen
Spirelli mit Zucchini - 

Tomatensauce und Käse

Mais-Kartoffelpuffer mit Möhren-

Kohlrabigemüse
Quarkhirseauflauf mit Kirschen

Fischfilet mit Paprikacreme und 

Kräuterreis

Kartoffel-Lauchsuppe mit 

Schmand und Knuspercroutons

enthält Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Soja Milch, Sellerie, Weizen (Brot)

Nachtisch Obst Himbeerspeise mit Klecks Bunte Linsensuppe Apfelmus Heidelbeerjoghurt

enthält Milch Milch

siehe folgende Seite

27. KW

28 .KW

29 .KW



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22. Juli 2024 23. Juli 2024 24. Juli 2024 25. Juli 2024 26. Juli 2024

Hauptessen
Hörnchennudeln mit Erbsen, 

Mais, Brokkoli und Käse

Geröstetes Wurzelgemüse mit 

Dip und gebackenen 

Polentascheiben

Grießküchlein mit 

Erdbeerkompott

Currywurst mit Kartoffelpüree 

und Ketchup

Tomatensuppe mit Blumenkohl, 

Bulgur und Fladenbrot

enthält Weizen, Milch Sellerie, Milch Weizen, Milch, Ei Senf, Milch Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Kirsch - Vanillemilchshake Rahmsuppe mit Möhren Gurkensalat Stracciatellajoghurt

enthält Milch Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29. Juli 2024 30. Juli 2024 31. Juli 2024 1. August 2024 2. August 2024

Hauptessen
Maccheroni mit 

Gemüsebolognese und Käse

Frisches Gemüse in 

Bechamelsauce mit Kartoffeln
Eierkuchen mit Apfelmus

Gebratene Fischwürfel mit Risi 

Bisi und Tomatendip

Milder Linseneintopf mit 

Kartoffeln, Lauch und 

Vollkornbrot

enthält Weizen Milch, Weizen Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen Sellerie, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Rote Grütze Brokkolicremesuppe Rohkostsalat Heidelbeerquarspeise

enthält Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

30 .KW

31 .KW


