GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Juni 2025
23. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 2. Juni 2025 3. Juni 2025 4. Juni 2025 5. Juni 2025 6. Juni 2025
Hauotessen Penne mit Spinatkisesauce GemUsepfanne mit Dinkel und |  Kirschmichel mit danischer | Schnitzel mit MischgemUse und | Andalusische Tomatensuppe mit

P P Fetakase Vanillesauce Kartoffeln Kichererbsen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Dinkel, Milch (Fetakase) Weizen, Roggen, Milch, Ei, Haselnuf3 Weizen, Milch, Ei Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Himbeerquarkspeise Mohrencremesuppe mit Apfelsaft Stracciatellajoghurt
Orangensaft

enthélt Milch Milch
24. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 9. Juni 2025 10. Juni 2025 11. Juni 2025 12. Juni 2025 13. Juni 2025

, Spirelli mit fruchtiger . . Fischfilet in Senfsauce mit Gemdseeintopf mit weillen

Hauptessen FUEEIIEL Paprikacreme und Kase Eierkuchen mit Apfelmus Kartoffeln Bohnen und Fladenbrot
enthélt Weizen, Soja, Milch (Kése) Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Apfelsaft Brokkolicremesuppe Apfel - Méhrenrohkost Zitronencreme
enthélt Milch Milch Milch
25 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 16. Juni 2025 17. Juni 2025 18. Juni 2025 19. Juni 2025 20. Juni 2025
Hauptessen Spaghetti mit vegetatlscher Méhren - ?ucchlnlpuffer mit GrieRbrei mit Zucker und Zimt Bratwurst mit Sauﬂerkraut und Linseneintopf stiRsauer mit

Bolognese und Kése Krauterquark Kartoffelpiiree Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch (Kése), Soja, Sellerie Weizen, Hafer, Ei, Milch, Senf Milch, Weizen Senf, Milch Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Gemisesuppe Apfel - Méhrenrohkost Schokoladenpudding
enthélt Sellerie Milch

siehe folgende Seite




26. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 23. Juni 2025 24. Juni 2025 25. Juni 2025 26. Juni 2025 27. Juni 2025
Italienische Gemusepfanne mit . . .
Hauptessen Kasespatzle Rosmarinkartoffeln und Quarkkeulchen mit Apfelmus Fischtopf mit Kalrtoffeln, Gurken Bunte Nudelsuppe mit
: und Linsen Fladenbrot
Sauerrahmdip
enthélt Weizen, Milch Milch (Dip) Weizen, Ei, Milch Fisch, Milch, Weizen, Senf Sellerie, Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Griner Salat Erbeerkompott Tomatenrahmsuppe Rote Griitze mit Vanilleklecks Kirschjoghurt
enthélt Milch Milch Milch
27 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 30. Juni 2025 1. Juli 2025 2. Juli 2025 3. Juli 2025 4. Juli 2025
Spirelli mit Tomatensauce und
Hauptessen .
Kase
enthélt Weizen, Milch
Nachtisch Obst
enthélt

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.




