GRUNES WUNDER Die Vollwertkitche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene April 2025
14. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 31. Mérz 2025 1. April 2025 2. April 2025 3. April 2025 4. April 2025
Penne mit Tomaten - . . HefekldRe mit Vanillesauce und , F|sghf|let it Kartoffelsuppe mit Schmand und
Hauptessen : . Schweizer Kartoffelgratin . Zitronenkréuterhaube auf
Auberginensauce und Kése Heidelbeerklecks . . Vollkornbrot
Spinatbett und Reis
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Ei, Milch Fisch, Milch, Weizen Milch, Sellerie, Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Griiner Salat Bunte Linsensuppe Waldbeerenspeise Schokocreme
enthélt Milch
15. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 7. April 2025 8. April 2025 9. April 2025 10. April 2025 11. April 2025
Blumenkohl- . o . - . .
Hauptessen Gemlselasagne Kichererbsenpfanne mit GrieRbrei mit Zucker und Zimt Schnitzel mit Mischgemdse und Frtfhllngsgemuseelntopf mit
o Kartoffeln Gréaupchen und Vollkornbrot
Petersiliencouscous
enthalt Weizen, Milch (Kase) Senf Milch, Weizen Weizen, Milch, Ei Weizen, Ger St;fi;”e”e’ Roggen
Nachtisch Obst Apfel - Zimtjoghurt Bunte Nudelsuppe Apfelsaft Vanille - Mangoquarkspeise
enthélt Milch Weizen, Sellerie Milch
16. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 14. April 2025 15. April 2025 16. April 2025 17. April 2025 18. April 2025
Mexikanischer Gemisetopf mit Quarkhirseauflauf mit
Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce Reis P Mandarinen und Orangen- Kasegriinkerntaler mit Spinat Karfreitag
Aprikosensauce
enthalt Weizen, Milch, Fisch Weizen, Milch, Ei Dinkel, Weizen, Milch, Ei
Nachtisch Obst Bananen - Milchshake Tomatensuppe Aprikosenkompott
enthélt Milch

siehe folgende Seite




17. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 21. April 2025 22. April 2025 23. April 2025 24. April 2025 25. April 2025
Hornchennudeln mit . . "Hackballchen " . Gemuseeintopf mit Kokosmilch,
Hauptessen Ostermontag . Buchteln mit Vanillesauce Krauterrahmsauce mit .
Tomatensauce und Kase . . roten Linsen und Fladenbrot
Mdhrengemiise und Kartoffeln
enthil Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Milch, Weizen, Senf Sent, Seflerie, Weizen, Sesam
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Griine - Bohnensuppe Apfelsaft Schokoladenpudding
enthélt Dinkel, Sellerie Milch
18. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 28. April 2025 29. April 2025 30. April 2025 1. Mai 2025 2. Mai 2025
- . . . Paprikacremesuppe mit
Maccheroni mit Wurstgulasch** reidebratling mi . o . , )
Hauptessen accheroni mit "u stgulasc Get ?deb at g . ! Milchreis mit Zucker und Zimt Feiertag Blumenkohl, Hirse und
und Kése Méhrentsatsiki
Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch, Senf Weizen, Ei, Milch Milch Mich, Soja, Weizen, Sesam
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Rote Grlitze Schwarzwurzelsuppe Mandarinenquarkspeise
enthélt Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

** Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pokelsalz (Natriumnitrit)




