
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Januar 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

30. Dezember 2024 31. Dezember 2024 1. Januar 2025 2. Januar 2025 3. Januar 2025

Hauptessen Feiertag Silvester Neujahr
Hörnchennudeln mit 

Tomatensauce und Käse

Kartoffel - Lauchsuppe mit 

Schmand und Knuspercroutons

enthält Weizen, Milch Milch, Sellerie, Weizen (Brot)

Nachtisch Obst Vanillejoghurt

enthält Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

6. Januar 2025 7. Januar 2025 8. Januar 2025 9. Januar 2025 10. Januar 2025

Hauptessen
Maccheroni mit fruchtiger 

Paprikacreme und Käse

Blumenkohl-

Kichererbsenpfanne mit 

Petersilienreis

Kaiserschmarren mit Apfelmus

Gedünstetes Fischfielt in 

Orangen - Meerrettichsauce mit 

Kartoffeln

Wintergemüseeintopf mit 

Gräupchen und Vollkornbrot

enthält Weizen, Soja, Milch (Käse) Senf Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Milch
Weizen, Gerste, Sellerie, Roggen 

(Brot)

Nachtisch Obst Orangenquarkspeise Feine Erbsensuppe Rohkostsalat Schokoladenpudding

enthält Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13. Januar 2025 14. Januar 2025 15. Januar 2025 16. Januar 2025 17. Januar 2025

Hauptessen
Spaghetti mit Tomaten - 

Basilikumsauce und Käse

Kartoffel-Kürbisgratin mit 

Fetakäse

Hefeklöße mit Vanillesauce und 

Heidelbeerklecks

Nürnberger Würstchen mit 

Kräuterrahmkartoffeln
Chili sin carne mit Fladenbrot

enthält Weizen, Milch Milch, Ei Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Senf Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Mandarinenquarkspeise Möhrencremesuppe Rohkostsalat Stracciatellajoghurt

enthält Milch Milch

siehe folgende Seite

1. KW

2. KW

3. KW



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

20. Januar 2025 21. Januar 2025 22. Januar 2025 23. Januar 2025 24. Januar 2025

Hauptessen Spirelli mit Kräuterkäsesauce
Gemüsefrikadelle mit 

Tomatensauce und Reis

Quarkhirseauflauf mit 

Pflaumensauce

Fischtopf mit Kartoffeln, Gurken 

und Linsen

Bunte Nudelsuppe mit 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Sellerie, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Schokomilchshake Wintergemüsesuppe mit Bulgur Rote Grütze Orangen - Mangojoghurt

enthält Milch Sellerie, Weizen Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

27. Januar 2025 28. Januar 2025 29. Januar 2025 30. Januar 2025 31. Januar 2025

Hauptessen
Spätzle mit 

Champignonrahmsauce

Frittata mit Erbsen,Möhren, 

Kartoffeln und Fladenbrot
Pancakes mit Vanillecreme

Buntes Gemüse - Kokoscurry 

mit Reis
Lasagne Bolognese

enthält Weizen, Milch  
Ei, Milch, Weizen, Sesam 

(Fladenbrot)
Weizen, Milch, kein Ei Senf, Soja Weizen, Milch, Sellerie

Nachtisch Obst Apfelsaft Tomatensuppe Heidelbeerquarkspeise Zitronenjoghurt

enthält Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

5. KW

4. KW


